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Alles Gute zum  
Geburtstag 

Wir wünschen all unseren Geburtstagskindern 
viel Glück und Gesundheit fürs neue Lebensjahr! 

 

 

 

01. Oktober Seidl Maria 88. Geburtstag 

02. Oktober Quaschny Paula 79. Geburtstag 

08. Oktober Oswald Rosa 84. Geburtstag 
09. Oktober Winkler Georg 80. Geburtstag 
10. Oktober Kurz Erwin 62. Geburtstag 
13. Oktober Ahnert Irene 88. Geburtstag 
13. Oktober Franz Magdalena 93. Geburtstag 
14. Oktober Marth Lieselotte 90. Geburtstag 
15. Oktober Wank Rudolf 72. Geburtstag 
15.  Oktober Zabzeck Katharina 88. Geburtstag 
18. Oktober Regnat Hedwig 97. Geburtstag 
22. Oktober Lesch Elsa 89. Geburtstag 
22. Oktober Nietsch Maria 86. Geburtstag 
26. Oktober Rohrer Elise 88. Geburtstag 

Oktober 

06. November Fochler Maria 89. Geburtstag 
10. November Fischer Irmgard 87. Geburtstag 
17. November Haschler Henriette 86. Geburtstag 

20. November Brandl Korona 84. Geburtstag 
24. November Weiss Anna 93. Geburtstag 

07. Dezember Wagner Hilde 89. Geburtstag 
10. Dezember Knott Gertrud 89. Geburtstag 
12. Dezember Schöner Ernst 84. Geburtstag 
14. Dezember Traxler Therese 89. Geburtstag 
15. Dezember Schaller Frieda 79. Geburtstag 
18. Dezember Neumann Alfred 86. Geburtstag 

19. Dezember Möser Minna 82. Geburtstag 

19. Dezember Rieder Margaretha 84. Geburtstag 
19. Dezember Seibold Günther 93. Geburtstag 
20. Dezember Helmberger Maria 93. Geburtstag 
21. Dezember Grabl Ludwig 82. Geburtstag 
21. Dezember Niederhuber Elisabeth 103. Geburtstag 

23. Dezember Eschenauer Frieda 93. Geburtstag 
25. Dezember Kumberger Katharina 90. Geburtstag 
25. Dezember Kutschker Christine 85. Geburtstag 
29. Dezember Rössler Margarethe 88. Geburtstag 
30. Dezember Schäfer Karl 83. Geburtstag 

November 

Dezember 

LoHHolz 2 



Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Heimbewohner 

LoHHolz 3 

 
 

Frau Dietrich Inge   eingezogen am 01.07.2010 
Frau Zabzeck Katharina  eingezogen am 01.07.2010 
Herr Kapser Michael   eingezogen am 01.07.2010 
Frau Schrubar Dorothea  eingezogen am 14.07.2010 
Frau Weiss Anna    eingezogen am 29.07.2010 
Frau Kumberger Katharina  eingezogen am 01.08.2010 
Frau Friedel Maria   eingezogen am 05.08.2010 
Frau Kieselbach Gisela   eingezogen am 09.08.2010 
Frau Rohrer Elise   eingezogen am 10.08.2010 
Frau Ahnert Irene    eingezogen am 17.08.2010 
Herr Stigloher  Johann   eingezogen am 10.09.2010 

Herbst wead´s 
  

von Wolfang Kappes 
  

Wenn d‘Sonn nimmer gar so hoaß obabrennt, 
und d‘Nacht an Tag scho früher nachrennt, 

wann d‘Natur rot, gelb braun de Blattln omoit, 
da merk ma schee staad, es kimmt boid de Zeit, 

wo s Jahr na "Pfüagott" sagt und mit ausgstreckta Hand 
scho s nächste Jahr wart, im schneeweißn Gwand. 

No sollt uns halt da Oidwei-Sommer gfrein, 
der hoffa laßt, daß no a paar scheene Tag bleim, 

daß d Sonn an Weg durch'n Newe durchfindt 
und da Morngtau an Kampf mit'm Nachtfrost no gwinnt, 

daß d Herbststürm net jetzt scho ausziahng de Baam 
und d Viecher im Woid langgnua z'fressn was ham. 

Ma sucht de letztn Schwammerl im Woid, 
solangs no oa gibt, aa dene weards zkoit. 

De Reh und de Hirschn kriang a winterlichs Gwand 
und de Gscheitan vo de Vogerl ziahng in a warms Land. 

Schee langsam verändert si halt de ganze Natur 
und bereitet si vor, auf de winterlich Ruah. 



04.10.2010 11.10.2010 18.10.2010 25.10.2010
09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14 :00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

05.10.2010 12.10.2010 19.10.2010 26.10.2010
09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14 :00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14 :30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14 :30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

06.10.2010 13.10.2010 20.10.2010 27.10.2010
09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
11:00  Heimbeiratsitzung
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor
15:30  ev. Gottesdienst

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

0 9:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor
15:30  kath. Gottesdienst

09 :0 0 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

30.09.2010 07.10.2010 14.10.2010 21.10.2010 28.10.2010
09:0 0  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:3 0 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:30 Krafttraining
15:30 Basteln mit Maria

09:00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:30 Krafttraining
16:00 Dämmerschoppen

09:00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:30 Krafttraining
15:30 Basteln mit Maria

0 9:00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
0 9:30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:00 Kaffeenachmittag

09 :0 0  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09 :3 0 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:30 Krafttraining
15:30 Basteln mit Maria

01.10.2010 08.10.2010 15.10.2010 22.10.2010 29.10.2010
09:0 0 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :0 0 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14 :0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung

0 9:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung

09 :0 0 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung

02.10.2010 09.10.2010 16.10.2010 23.10.2010 30.10.2010
09:3 0 Videovorführung
14 :0 0  - 17:00  Cafeteria offen
14 :0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09:30 Videovorführung
14:00  - 17:00  Cafeteria offen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09:30 Videovorführung
14:00  - 17:0 0  Cafeteria offen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

0 9:30 Videovorführung
14:00  - 17:00  Cafeteria offen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09 :3 0 Videovorführung
14 :00  - 17:00  Cafeteria offen
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

03.10.2010 10.10.2010 17.10.2010 24.10.2010 31.10.2010
09:3 0 Übertragung des 
Gottesdienstes
14 :0 0  - 17:00  Cafeteria offen
Tag der deutschen Einheit

09:30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00  - 17:00  Cafeteria offen

09:30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00  - 17:0 0  Cafeteria offen

0 9:30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00  - 17:00  Cafeteria offen

09 :3 0 Übertragung des 
Gottesdienstes
14 :00  - 17:00  Cafeteria offen
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Änderungen sowie weitere Termine können dem Wochenplan entnommen werden.
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01.11.2010 08.11.2010 15.11.2010 22.11.2010 29.11.2010

Allerheiligen

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:0 0  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:0 0  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

02.11.2010 09.11.2010 16.11.2010 23.11.2010 30.11.2010
09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:0 0  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:3 0   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:3 0  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:0 0  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:3 0   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:3 0  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:0 0  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:3 0   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:3 0  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

03.11.2010 10.11.2010 17.11.2010 24.11.2010 01.12.2010
09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00  Psychomotorik
11:00  Heimbeiratsitzung
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor
15:30  ev. Gottesdienst

09:0 0 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor
15:30  kath. Gottesdienst

09:0 0 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

04.11.2010 11.11.2010 18.11.2010 25.11.2010 02.12.2010
09:00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1

14:30 Krafttraining
16:0 0 Dämmerschoppen

09:0 0  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:3 0 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1

14:30 Krafttraining
15:30  Basteln mit Maria

09:00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1

14:30 Krafttraining

09:0 0  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:3 0 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1

14:30 Kaffeenachmittag

09:00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1

14:30 Krafttraining
16:0 0 Dämmerschoppen

05.11.2010 12.11.2010 19.11.2010 26.11.2010 03.12.2010
09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:3 0  Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

09:0 0 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:30  Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:3 0  Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

09:0 0 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:30  Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:0 0 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:3 0  Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

06.11.2010 13.11.2010 20.11.2010 27.11.2010 04.12.2010
09:30 Videovorführung
14:0 0  - 17:00  Cafeteria offen
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09:3 0 Videovorführung
14:00  - 17:00  Cafeteria offen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09:30 Videovorführung
14:0 0  - 17:00  Cafeteria offen
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09:3 0 Videovorführung
14:00  - 17:00  Cafeteria offen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09:30 Videovorführung
14:0 0  - 17:00  Cafeteria offen
14:0 0 individuelle 
Beschäftigung  Maria

07.11.2010 14.11.2010 21.11.2010 28.11.2010 05.12.2010
09:30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:0 0  - 17:00  Cafeteria offen

09:3 0 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00  - 17:00  Cafeteria offen

09:30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:0 0  - 17:00  Cafeteria offen

09:3 0 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00  - 17:00  Cafeteria offen
1. Advent

09:30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:0 0  - 17:00  Cafeteria offen
2. Advent

Termine im November 2010
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Änderungen sowie weitere Termine können dem Wochenplan entnommen werden.
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29.11.2010 06.12.2010 13.12.2010 20.12.2010 27.12.2010
09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14 :00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14 :00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Hs1&3 
10:00 Psychomotorik HS 2 
14:00-15:30 Bastel-  und 
Spielennachmittag
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
15:30 Krafttraining  

30.11.2010 07.12.2010 14.12.2010 21.12.2010 28.12.2010
09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Seniorengymnast ik 
Haus 2 mit  Helena
14:30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14:30  Seniorengymnast ik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14 :00  individuelle 
Beschäftigung  Maria
14 :30   Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14 :30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

09:00 individuelle 
Beschäft igung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14 :30  Seniorengymnastik 
Haus 2 mit Helena
14 :30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit  Birgit

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland

09:30-12:00 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 2
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Seniorengymnast ik 
Haus 2 mit  Helena
14:30  Seniorengymnastik
im Haus 3 mit Birgit

01.12.2010 08.12.2010 15.12.2010 22.12.2010 29.12.2010
09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
11:00  Heimbeiratsitzung
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor
15:30  ev. Gottesdienst

09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor
15:30 kath. Gottesdienst

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Psychomotorik
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:15  Bewohnerchor

02.12.2010 09.12.2010 16.12.2010 23.12.2010 30.12.2010
09 :00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09 :30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:00 Nikolausfeier

09 :00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09 :30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:30 Krafttraining
15:30  Basteln mit Maria

09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland

09 :30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:00 Weihnachtsfeier

09:00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09:30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
(besinnliche Einstimmung)

09 :00  individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
09 :30 Friseur
10:00 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 1
14:30 Krafttraining
15:30  Basteln mit Maria

03.12.2010 10.12.2010 17.12.2010 24.12.2010 31.12.2010
09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:30 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:30  Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10 :00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14 :30  Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

Heilig Abend

09 :00 individuelle 
Beschäftigung Hs 2&3
mit Roland
10:00 Kiosk
10:00  Frühschoppen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria
14:30  Videovorführung
14:30 Gemeinschafts-
beschäftigung Haus 3

04.12.2010 11.12.2010 18.12.2010 25.12.2010 01.01.2011
09 :30 Videovorführung
14:00 - 17:00 Cafeteria offen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09 :30 Videovorführung
14:00  - 17:00 Cafeteria offen
14:00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

09 :30 Videovorführung
14 :00  - 17:00  Cafeteria offen
14 :00 individuelle 
Beschäftigung  Maria

1. Weihnachtsfeiertag Neujahr

05.12.2010 12.12.2010 19.12.2010 26.12.2010 02.01.2011
09 :30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00 - 17:00 Cafeteria offen

09 :30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00  - 17:00 Cafeteria offen

09 :30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14 :00  - 17:00  Cafeteria offen

09:30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14 :00 - 17:00  Cafeteria offen

09 :30 Übertragung des 
Gottesdienstes
14:00 - 17:00 Cafeteria offen

Termine im Dezember 2010
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Änderungen sowie weitere Termine können dem Wochenplan entnommen werden.
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Kräuterbeet 

Frische Kräuter aus dem eigenen Garten sind vielseitig, schmackhaft und gesund. Sie soll-
ten in keinem Garten fehlen - Platz ist überall. Denn Kräuter im Kräuterbeet sind sehr ge-
nügsam. Deshalb haben einige fleißige Bewohner mit unserer Karin und Andrea ein Kräu-
terbeet selbst angelegt. Mit viel Liebe und Mühe wurden Basilikum, Petersilie, Schnitt-
lauch, Salbei und Konsorten eingepflanzt. 
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Kurzer Rückblick 
Sommerfest 2010 

Zum Sommerfest des Seniorenheimes Lohholz kommen nicht nur Angehörige 
der Senioren gern, auch die Anwohner und Bürger der Umgebung lockt das 
Fest. Kein Wunder - ein tolles Programm für Jung und Alt unterhält die ganze 
Familie.��
Die Atmosphäre ist durch liebevolle Dekoration rund um das Haus sehr gemüt-
lich. Auch dieses Jahr gab es Kaffee, Kuchen, Grillspezialitäten und Getränke. 
Für den passenden musikalischen Rahmen sorgte das «Schubi Duo». Eine 
besondere Freude bereitete nicht nur den Senioren der Auftritt der Kindergrup-
pe des Trachtenvereins «D 'Mangfalltaler». Für Spaß und Staunen sorgten 
Lohholzer Schwalben mit hervorragenden Liedern und Tänzen. Großen Ap-
plaus bekamen auch die Line-Dancers für ihre Western-Tänze. Dabei ließen 
es sich der Senior– und auch Juniorchef nicht nehmen bei einem Tanz mitzu-
machen. Groß war der Andrang gab es bei der  Tombola, bei der es tolle Prei-
se zu gewinnen gab. Für alle kleinen Besucher gab es noch ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Malen, Kinderschminken, Hüpfburg und Kinderki-
no. Bei gemütlicher Stimmung klang das Fest aus. 
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Der Nachmittag begann mit einer flotten Weise unserer Hausmusikanten und 
einem August-Gedicht. Nach dem Kaffee und Kuchen gegessen waren, ging 
es munter weiter. Es wurde viel getanzt und gelacht. Unsere Birgit  informierte 
uns wieder über die Bräuche im August. Auch Geschichten vom Wiggerl 
brachten wieder alle zum Lachen. Es durften auch die Geburtstagsgrüße nicht 
fehlen. „ Da ich´s heute erst erfahren, dass ihr älter seit an Jahren, wünsch ich 
trotzdem nur dass Beste zu Eurem heut´gen Wiegenfest. Glück, Gesundheit 
und ein langes Leben, möge die Zukunft Euch geben. Und keine Arbeit oben-
drein langt dass nicht zum Glücklichsein?!“ 
Den Schluss bildete wie immer die Lohholzer Schwalben mit einigen schönen 
Liedern. Es wurde auch im Saal kräftig mitgesungen . Nach dem Abendessen 
beendeten die Musiker mit einem Schlusslied den Kaffeenachmittag. 

���������	
��	
�
Kaffeenachmittag, August 2010 



LoHHolz 11 

 
 
 
 
 
 

 
Am 07.September um 14:00 gings wie jedes Jahr wieder auf das Rosenheimer Herbst-
fest. Schon die Busfahrt begann heiter mit vielen Witzen von den lustigen Moosachern. 
Auf der Wiesn’ angekommen ging es gleich in das Flötzinger Bier-Zelt. Als alle ihren 
Platz eingenommen hatten wurden die Gäste mit einem knusprigen Hendl’ verwöhnt. 
Bei zünftigen Märschen, gespielt von der „Dreder Musi“ und ein-zwei Maß Bier oder 
Radler ließen es sich alle gut schmecken. Von dem Besuch der diesjährigen Miss 
Herbstfest waren alle sehr angetan. Das schöne Wetter und die vielen Fahrgeschäfte, 
Schieß- und Losbuden sowie Essens- und Süßigkeitenstände reizten einige Bewohner 
sich in den Trubel, der vor dem Zelt herrschte zu begeben und einen kleinen Rundgang 
über den Platz zu machen. Für alle gab es auch dieses Jahr wieder als kleine Erinne-
rung ein Lebkuchenherz. Um 17 Uhr musste dann leider schon wieder die Heimreise 
angetreten werden. Nach so viel Aufregung und auch der einen oder anderen Maß Bier 
herrschte auch noch bei der Heimfahrt eine ausgelassene Stimmung. Nachdem der 
Busfahrer wieder alle gut nach Hause gebracht hatte, wurde beim Abendessen noch 
ausgiebig über die  Erlebnisse des Tages berichtet. 
 

 

�����������	
��� �
Herbstfest, 09.09.2010 
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Die Mitarbeiter vom Haus 
Lohholz feiern ausgiebig am 
Rosenheimer Herbstfest! 
 
Bilder sagen mehr  
als Worte…. 
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Am 15.09.2010 machten sich einíge Bewohner mit unserer auf den Weg zur Rosenheimer Lan-
desgartenschau. Es gab viel zu sehen: Am Süd-Eingang gings los bis zum Innspitz, von dort 
aus machten die Bewohner eine kleine Plettenfahrt, weiter ging‘s zu den Blumenhallen. Der 
Tag endete am schönen Mühlbachbogen mit einer gemütlichen Brotzeit.�



 
 

 
 
 

 

Kleider  machen Leute 
 
An Huaba hat der Schandi gschnappt 
Und schimpft‘n:“ Guada Mo, 
Was hamsn Eana denkt grod ghabt, 
Des geht fei ned  a so: 
Mit achtzge durchn Ort da fahrn, 
Des kost a kloane Straf!“ 
Der Huaba moant: „Mit achtzge, Schmarrn, 
und schaugtn o ganz baff 
Mit achtzge, na, geh Sie san guad!.. 
Der  stimmt ned der Verdacht, 
Schaugns gscheit her: 
Es is bloß mei Huat, 
der wo so alt mi macht.“ 

Die dritte Möglichkeit  
 
Mei Freund, der Bäckermoasta Brei, 
Ziagt aufgregt mi ins Zimmer nei. 
„Sigst“, sagt er, „da des Kanapee, 
Da hab i, is des net de Höh— 
Gestern dawischt doch drauf mei Frau, 
Kaum dass i meine Augn trau, 
Wias mit meim Gselln, woaßt scho an Gust, 
Mordsmäßig umananda schmust. 
Jetzt oida Freund, gib mir an Rat,  
Wos i do jetzt am Bestn dad!“ 
„Des“, moan i, „sag i dir genau,  
I schmeißad einfach naus mei Frau.“ 
„Des geht ned“, moant der richtig gschreckt,  
„weil ihra Geld im Ladn drinsteckt.“ 
„Dann werfad i an deiner Stell 
Ganz einfahc naus an Gust, dein Gsell!“ 
„Geht leider aa net“, jammert der, 
„wo nimm an andern Geslln i her? 
Du woaßt ja, wia des is so heut, 
ma griagt halt leider koane Leut!“ 
„Wenn des so is dann duast di schwer „ 
, sag i, „dann woaß i aa nix mehr.“ 
Am nächsten Tag triff i an Brei, 
Und der verzählt voll Freud mir glei: 
„Werst seing, jetzt griagst vor mir Respekt! 
I hob a Lösung jetzt entdeckt: 
I hab—was sogst zu der Idee— 
nausgworfn einfach s‘Kanapee!“ 
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Cafeteria - Unsere Cafeteria lädt jeden Samstag und Sonntag von 14:00 – 17:00 Uhr 
zu einem gemütlichen Kaffeeklatsch mit Angehörigen und Freunden ein. Unter der Wo-
che kann sich jeder gerne eine Tasse Kaffee oder Cappuccino für 0,50 € an unserem 
Kaffeeautomaten holen. 

 

Videovorführung    - Für die Videovorführung können Sie sich im Büro bei Frau 
Bloier gerne Filme aus unserer Sammlung aussuchen. Sollte Ihr Wunschfilm nicht dabei 
sein, versuchen wir gerne den Film zu bekommen.    

    

Koffer  - Wir bitten alle Angehörigen, die Koffer, die unsere Bewohner beim Einzug 
benötigten, anschließend wieder mitzunehmen. 
    

Geburtstage - Wenn es Ihr Wunsch ist, können Sie die Geburtstage der Bewohner 
hier im Haus feiern. Für weitere Fragen, steht Ihnen Frau Bloier im Büro gerne zur Ver-
fügung. 

 
 

W äschenamen - Wir bitten Sie, bei einer Neuaufnahme, die persönliche Wäsche im 
Büro abzugeben, damit sie entsprechend mit Namen versehen werden kann. Dies gilt 
natürlich auch für Wäschestücke, die im Laufe der Zeit mitgebracht werden. Sinn und 
Zweck ist die schnelle Zuordnung der Wäschestücke (es werden ca. 1000 Teile täglich 
gewaschen).  
Vielen Dank für Ihr Verständnis  
 

Heimbeirat - Der Heimbeirat trifft sich am ersten Mittwoch im Monat und bespricht 
Wünsche, Anregungen, Lob und Kritik mit der Heimleitung. 

 

Fußpflege – die professionelle Fußpflege wird im Haus von Schwester Ewa Atras, 
Boba (nach Termin) und der Fußpflegerin Monika Gruber immer Dienstag oder Freitag 
ab 08:30 Uhr) durchgeführt. Die Fußpflege kostet 11,00 € mit Fußmassage 12,50 €. 
Wenn Sie keine Fußpflege wünschen, melden Sie dies bitte im Büro. Die Fußpfleger 
arbeiten – wie der Frisör – auf eigene Rechnung. 
 

Termine – Termine und Änderungen der verschiedenen Aktivitäten, wie  
Basteln mit Maria Fischer,  
Seniorengymnastik mit Helena und Birgit 
Basteln, Beschäftigung, Spielenachmittag, Krafttraining, Dämmerschoppen  mit Karin, 
Beschäftigung mit Birgit 
Chorprobe mit Roland,  
Psychomotorik mit Eva und Andrea 
Ausflüge 
Frühschoppen  
Videovorführung können Sie dem Wochenplan entnehmen. 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

Fr. Mustermann 
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Wenn Sie an einem eigenen Telefonanschluss interessiert 
sind, wenden Sie sich bitte an Frau Bloier im Büro. Die 
Grundgebühr beträgt 2,50 �  monatlich  
(keine Anschlussgebühr). 

 
Fernsehprogramme 

 

1 ARD   10 3 SAT 
2 ZDF   11 BR Alpha 
3 Bayern 3  12  ZDF Dokukanal 
4 ORF 1  13 DSF  
5 ORF 2  14 VOX 
6 Kabel 1  15 WDR 
7 SAT 1  16 hr 

Impressum 
Seniorenheim Haus Lohholz 
Fabrikstr. 8 
83059 Kolbermoor 
Telefon: 08031/291-0 
Telefax: 08031/291-180 
www.Haus-Lohholz.de 
e-mail: info@haus-lohholz.de 
 
Beiträge, Anregungen und Kritik nehmen wir 
jederzeit gerne entgegen. Wenden Sie sich 

hierzu bitte an Frau Bloier im Büro. 
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Frau Auerweck   291.240 
Frau Beranek   291-281 
Frau Boxhammer  291-293 
Frau Brandl   291-215 
Frau Dietrich   291-307 
Herr Eberle   291-202 
Frau Elsner   291-267 

Frau Eschenauer  291-229 
Frau Feicht   291-269 
Frau Fox    291-225 
Frau Fuchs   291-278 

Frau Glück   291-284 
Frau Gottschalk   291-261 

Frau Hänsel   291-248 
Frau Hanslmaier  291-323 
Frau Haschler   291-254 
Frau Hauke   291-304 

Frau Hedrich   291-266 
Herr Heran   291-282 
Frau Hofmann   291-228 
Herr Holzmann   291-212 
Frau Horn    291-256 
Frau Kaiser   291-163 
Frau Kaltofen   291-289 
Herr Kapser   291-210 
Frau Keller   291-242 
Herr Kirmaier   291-271 
Frau Knott   291-227 
Frau Kondula   291-218 
Frau Kranz   291-301 
Frau Kutschker   291-328  
Frau Leidl    291-223 
Frau Leidel Th.   291-325 
Frau Levin   291-239 
Frau Löschner   291-307 
Frau Löw    291-298 
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Frau Malenke   291-170 
Frau Moser   291-226 
Frau Möser   291-206 
Frau Mundl   291-222 
Frau Musterer   291-324 
Frau Niederhuber E.  291-310 
Frau Niederhuber Th.  291-236 
Frau Nitsch H.   291-205 
Frau Öferle   291-314 
Frau Olbrich   291-276 
Frau Oswald   291-234 
Frau Pause   291-287 
Frau Plutka   291-252 
Herr Pusch   291-249 
Frau Raab    291-204 
Frau Rauner   291-257 
Frau Regnat   291-220 
Frau Reinhart   291-201 
Frau Reinke   291-262 
Frau Rössler   291.279 
Frau Schaule   291-156 
Frau Schöner   291-221 
Frau Schrank   291-275 
Frau Schweiger   291-283 
Frau Seipel   201-203 
Frau Spannbrucker  291-238 
Frau Strobl   291-243 
Frau Strohmeier   291-246 
Herr Tischner   291-244 
Frau Tkany   291-320 
Herr Wank   291-200 
Frau Werner   921-268 
Frau Wimmer   291-152 
Herr Wipper   291-273 
 


